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Ksigzka ta powstata dzigki projektowi , Sztuka bez granic — inkluzywne
warsztaty malarskie w przestrzeni natury i miasta”, ktéry potaczyt d
zieci, mtodziez, dorostych i seniorow we wspdlnym tworzeniu. Przez
kilka miesiecy spotykali$my sie na warsztatach, w plenerze i podczas
zaje¢ malarskich, odkrywajac, ze sztuka naprawde nie ma granic — za
wyjat- kiem wyobrazni.

Projekt obejmowat cykl warsztatow ,, ArcyDZIELO”, zajecia sensoryczne
dla dzieci z zaburzeniami SI, a takze wyjatkowy plener malarski, ktory
odbyt sie na punkcie widokowym w rezerwacie przyrody w Kakoléw- ce
(woj. podkarpackie). Plener potaczyt malarstwo, muzyke i poezje -
artystom towarzyszyta muzyka zespotu Lisia Banda. Wokalistka
zespotu, Monika Matgorzata Lis, jest rowniez autorkg wierszy
zamieszczonych w tej ksiazce, co pieknie spina cate przedsiewziecie
artystyczna klamra.
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ArcyDZIELO
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Podczas warsztatow ArcyDZIELO uczestnicy mieli okazje spotkad sie oko
w oko z wielkimi artystami. Za sprawg wyobrazni wcielali sie w mistrzéw
takich jak Claude Monet, Olga Boznanska, Gustav Klimt, Henri Matisse,
Andy Warhol, Jacek Malczewski i Wojciech Fangor. Uczestnicy stworzyli
wtasne prace inspirowane omawianymi stylami, rozwijajac wyobraznie,
wrazliwos$é estetyczng oraz umiejetnosé wyrazania siebie przez sztuke.




W warsztatach sensorycznych wziety udziat dzieci w spektrum auty-
zmu oraz z ADHD. Zajecia prowadzita psycholog Hiacynta Romanska
oraz edukatorka Agnieszka Tajchman. Dzieci, za sprawg réznych mate-
riatow, technik plastycznych i wtasnej wyobrazni, zanurzyty sie w mor-
ski $wiat, pracowaty na budowie i polowaty na dinozaury, a wszystko
z poszanowaniem ich wrazliwoéci sensorycznej.




Kiedy mysle o projekcie Sztuka bez granic, czuje wdziecznos¢. Mam
przed oczami kalejdoskop barw i emocji. Widze dzieci, ktére z powa-
gq i radosciq jednoczesnie odkrywaty, Ze ich gtos w sztuce jest w
azny. Jestem dumna z dorostych, ktérzy pozwolili sobie zatrzymac sie
na chwile, aby odnalezé zapomniang radosc¢ tworzenia.

Nie byto to zwykte spotkanie przy sztalugach. To przestrzen, w ktorej
czas zwalniat, a kazda linia, kolor czy slad pedzla zamieniaty sie w au-
tentyczng opowiesc¢ o odwadze, marzeniach i spotkaniu z samym sobq.
Prawdziwe ArcyDZIELA majq swoje Zrédto w sercu. czyli w przestrzeni,
w ktérej wyobraznia przeplata sie z odwaggq, a sztuka nie zna granic.

Dzigkuje wszystkim, ktérzy byli czesciq tej podrézy.

Dominika Wiewidrska
historyczka sztuki,prowadzacawarsztaty

Efekty projektu zaprezentowaliSmy podczas wernisazu w Muzeum
Okregowym w Rzeszowie oraz na wystawie w przestrzeni edukacyjnej

Finnessori, gdzie prace uczestnikéw mogty podziwia¢ dzieci, rodzice
i lokalna spotecznos$c.

Kazda z prac prezentowanych podczas wernisazu jest wyjagtkowa — to
nie tylko efekt twdrczego dziatania, ale takze zapis emocji, wspomnien
i spotkan, ktére miaty miejsce podczas projektu. Dziekuje wszystkim
uczestnikom, artystom prowadzqcym, wolontariu- szom [ partnerom
za wspotprace, otwartosc i zaangazowanie.

Laura tobodzinska
koordynator projektu




W imieniu Fundacji TERRA MY dziekuje wszystkim osobom zaangazo-
wanym w projekt: Dominice Wiewiorskiej za poprowadzenie warszta-
téw malarskich, Agnieszce Tajchman za zorganizowanie niezwyktych
warsztatéw dla dzieci oraz Hiacyncie Romanskiej za wsparcie psycho-
logiczne, Laurze tobodzinskiej za koordynacje projektu, Magdalenie
Kerr za video- i foto relacje, zespotowi Lisia Banda za koncert podczas
pleneru malarskiego. Dziekuje autorce wierszy, Monice Matgorzacie
Lis. Dziekuje Instytucjom, ktére wsparty nasze dziatania,
w szczegolnosci

Narodowemu Centrum Kultury oraz Muzeum Okregowemu
w Rzeszo- wie; partnerom: Finnessori, Fundacji Okamgnienie oraz

D2|§l|<u’j\‘ea za oth—;-(:le projektu patronatem honorowym Prezydentowi
Miasta Rzeszowa, Konradowi Fijotkowi oraz Burmistrzowi Gminy Bta-
zowa, Jerzemu Kocéjowi. Radiu Rzeszéw, portalowi CzytajRzeszow.pl
oraz Rzeszow z Dzieckiem za objecie patronatem medialnym naszych
dziatan.

Dziekuje wszystkim Uczestnikom, ktérzy z pasjg i zaangazowaniem
odkrywali w sobie twdrcze mozliwosci i ktérych prace uswietnity te
publikacje.

Sylwia Wojciechowska-Sikora
prezes Fundacji TERRA MY

od lewej:

Sylwia Wojciechowska-Sikora,
Agnieszka Tajchman,
Dominika Wiewidrska,

Laura tobodzinska,

Monika Matgorzata Lis,
Magdalena Kerr

zespotlisia Banda

Monika Matgorzata Lis — wokal, teksty, gitalele

Michat Kajdy — muzyka, kontrabas

Wiktor Kerr — gitara

Alicja Jedras — cajon, beben obreczowy

Andryj Trochanowski — skrzypce (piosenki nr 5, 6, 7, 10, 13)

goscinnie
Sylwia Zyg{owicz—Mocek — skrzypce (piosenkinr1, 2, 3,5, 8,9,12, 14)
Ola i Daria Harasim — wokal (piosenki nr 3, 5, 6, 7)

Michat Kajdy, Wiktor Kerr — miks
tukasz Bajorek — mastering

Piosenki zostaty nagrane przez Stawomira Gacka w Studiu Nagran
w Centrum Kultury w Krynicy-Zdroju. Dziekujemy bardzo Centrum Kul-
tury za te mozliwosé.




Sylwia Wojciechowska-Sikorg 46 lat
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nie bede nigdy Twoja a Ty nie
bedziesz mdj zgubitam Cie na
szlaku  gdzieS w  cieniu
szczytow gor...

1. nie bede nigdy Twoja a Ty
nie bedziesz mdj zgubitam
Cie na szlaku gdzie$ w cieniu
szczytow gor

zgubite$ mnie na szlaku

w porannej mgle wsréd chmur
ja chciatam biec za Toba

w te droge jak ze snu

ref.

wotatam Ciebie w gérach
wotatam dzien i noc

cho¢ wtedy juz wiedziatam
ze miedzy nami nic

ze nigdy nic nie bedzie
to tylko cieni gra

i tylko zapach Twoj
pozostat w moich snach

2.

i znowu szumig lasy
i znowu wstajg mgty
jaide jak do Ciebie
azoczu ptyng tzy

rozwiaty sie marzenia

a droga poszta w dal

w doliny zapomniane
tam gdzie sie konczy czas

3. nie moge Cie zapomnie¢
wsrod opuszczonych wsi w
bukowych, gestych lasach o
ktorych nie wie nikt

wedruje wcigz przed siebie
by znalez¢ cho¢ Twdj cien
by poczu¢ raz ostatni

Twdj dotyk w dtoni mej

13



Tosia Skubg 6 lat

Koniec swiata

1.

wywiodte$ mnie

na koniec $wiata, hen
wywiodtes mnie
gdzie drogi widze kres

i bede szta

przed siebie gdzie wiatr gra
i bede szta

gdzie z wiatrem tanczy las

ref.

ty mowisz mi

innego konca swiata
nie bedzie dzi$

laj laj, nie bedzie dzi$

2.

uwiodte$ mnie

wsrod dolin, lasow, pol
oddatam sie
marzeniom posrod gor

pdjdziemy tam

gdzie nas otuli mgta

by stangé tu

gdzie $wiat sie konczy juz

15



Tola Skubg 8 lat

Duwie @a

1. Ach, kusi mnie czasem by pojs¢
nieznang mi $ciezkg wsérod gor;
pod reke z bieszczadzkim diabtem
utong¢ w tych oczach czarnych —

zostawié to wszystko, co mam
odrzuci¢ swe troski i zal;

w daleka podréz wyruszyé,

na nowo serce poruszyc.

ref.

Lecz nie da sie zy¢ tu i tam,
nie sptong¢ w ogniu, co gra,
dwéch serc kochad tak samo,
i$¢ dwiema drogami na raz.

2.

Ach, kusza mnie wciaz oczy te
cho¢ widze je tylko we $nie;

i stysze ten szept tak niesmiaty
i stysze gor ciche wotanie —

zatancze tam gdzie ognia blask,
zapomne, co zabrat mi czas;
obraczke wyrzuce gdzie$ w pola
i zaczne wszystko od nowa.

3.

A moze zostane wérod pol
na drodze, co pokryt jg kurz;
tchérzostwo to czy odwaga
wiernos$é, a moze zdrada...

I wtem nagle zerwie sig wiatr,
zobacze na tej drodze znak,

co wiedzie mnie prosto do Ciebie
i w szczesciu i starej biedzie.

ref.

Bo nie da sie zy¢ tu i tam,

nie sptong¢ w ogniu, co gra,
dwoch serc kochaé tak samo,
i$¢ dwiema drogami naraz.

Bo nie da sie zy¢ tu i tam

nie sptong¢ w ogniu, co gra;
choc¢ czasem smutek ogarnie,
ze zycia na dwoch nie starczy...



Matgorzata Makara43 lata

Nasza, historia

1.

nasza historia

to goryilas
bieszczadzkie szlaki
splatane nie raz

nasza historia

to tez ognisk blask
gdy pod gwiazdami
objasniates $wiat

ref.

to wtasnie w gérach
poznatam cie

w zmeczeniu, trudzie
bieszczadzkiej mgle

to wtasnie w gérach
zaczat sie czas
zawsze tam wracam
by znalez¢ nas

to wtasnie w gérach
poznate$ mnie

w zmeczeniu, trudzie
bieszczadzkiej mgle

to wtasnie w gérach
zaczat sie czas
zawsze tam wracam
by znalez¢ nas

2.

nasza historia
pisana jest wciaz
droga, co pnie sie
tak czesto pod prad

nasza historia

w wedréwce ma cel
w dtugiej podrézy
przez noce i dnie



Kordian Sikorg 12 lat

OMW

ta chwila jest wieczna

w niej splata sie czas

w tym $wietym zachwycie
co krzyczy wciaz TAK

bo w tym okamgnieniu
otwiera sie $wiat

w ekstazie istnienia

ty znikaszija

tu konczy sie niebo

a ziemia wcigz trwa

zaczyna sie zycie

w tych bieszczadzkich mgtach

21



Zuzanna Makara13 lat

Crepwony ksigiye

1.

czerwony ksiezyc
po niebie chodzit
zajasniat tung

w zboza powodzi

ziemia zamarta

i dech wstrzymata
juz samej siebie
nie poznawata

ref. zapton
ksiezycu
wysoko  stan
oswietlaj droge
btadzacym graj

zapton ksiezycu

i w chmurach tancz
oswietlaj droge

i trzymaj straz

2.

bieszczadzkie taki
W morzu czerwieni
i ciche gtosy
stychac wéréd cieni

za ruczku trymaj
pidulem w hory
amoze to sa
wiatru rozmowy

3.

czerwony ksigzyc
na niebie stoi
wiec prace w polu
skonczy¢ pozwoli

ksiezyc zniwiarzy
po niebie chodzi
choc zaden Rusin
pola nie kosi

ref. zapton
ksiezycu
wysoko  stan
oswietlaj droge
btadzacym graj

zapton  ksiezycu
na grobach stan
Bojkow i temkdw
juz $pigcych tam

23



Matgorzata Korczykowskg 59 lat

S

1.

ostroznie stawiam
krok za krokiem
przesztoséci szukam
btadze wzrokiem

tutaj jabtonka
tam cerkwisko
kiedys$ istniato
tutaj wszystko

teraz kamienie

w gtuszy strasza
w Jaworcu groby
przeszto$é znaczg

ref.

$lady pamieci
echo dni
ktore minety
ziemi pyt

na kazdej drodze
widac cien

w zdziczatym sadzie

grusze dwie

2. i z kazdym
krokiem widze
wiecej i czuje

chociaz wcale nie
chce

w ciszy nabrzmiatej
serce boli

Ze juz nie pozna
ruskiej doli

Ze nie ustyszy
$piewu Bojkow

ze $wiat zapomniat
cichg wojne...



Paulina Batchan 34 lata

1.
wciaz mi Ciebie przypomina
wiatr, co gnat po potoninach

co kapelusz stracit moj
kiedy szlismy posrod gor

wciaz mi Ciebie przypomina
cien, co w drzew koronach igra
gdy przemierzam ciemny bér
btadze posrdd laséw, pol

2.

wcigz mi Ciebie przypomina

mapa Bieszczad roztozona

petna marzen, plandw, snow
wspolnych wspomnien szlakdw stu

wcigz mi Ciebie przypomina
ta ulotna, stodka chwila
zapach miety, macierzanki
smak poziomek na polance

3.

aby Ciebie nie zapomnie¢
przez gestwiny, rzeki rwace
biegne gdzie prowadzi los
gdzie sie koficzy miasta gtos

szukam drogi wiec do Ciebie
ksiezyc wodzi mnie po niebie
lecz nadzieje ciagle mam ze
odnajde w koricu szlak

27



Justyna Maik-Przystasz, 37 lat
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1.

najpiekniej jest latem
gdy motyli krocie

w sadach dzikie jabtka
i garnki na ptocie

przetecz Hyrcza w kwiatach
ciepta woda w Sanie
czernice na Korbie

urwisko na Rabiej

ref. to moje Bieszczady
zawsze do nich wracam
cho¢ w te same miejsca
widze je inaczej

i po swoich sladach
wedruje co roku

by poczué na nowo

ten bieszczadzki spokoj

2.

a moze jesienia

kiedy moc koloréw
posrod srebrnych bukdéw
plami zieler boréw

wielki ksiezyc w Krywem
widoki z Korbani

morze gwiazd w Tworylnem
szum Solinki w dali

3.

lub gdy pod pierzyna
caty $wiat schowany
a lodu krysztatki
mienig sie na grani

zaspy tuz pod Jastem
droga mleczna w Terce
$wierki pod Tarnica
cerkwisko w Studennem

4.

wiosna za$ wygladam
gdy sie zazielenig
burych tak potacie
przecinane bielg

hustawka w Jaworcu
marcéwki w Ustrzykach
wiatr na potoninach
skaty topiennika

29



Maria Lis 7 lat
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1.

gdzie$ pomiedzy Pielnig, Sanem
chodzit boso moj pradziadek

i nie méwit nic po polsku

wszak Rusinem byt po ojcu

to prababcia go zabrata

z cerkwi — bo dobrze wiedziata
ze bez tego — wysiedlenia

ze bez tego — zy¢ sie nie da

2.

przyszta wojna, Niemiec nastat
zaraz po nim akcja ,Wista”
jezyk ruski przepedzony

pas pogdrza wytrzebiony

z cerkwi podmurdéwka stoi

krzyz z podpdrka groby zdobi
dzieci modlg sie po polsku
zamiast krzycze¢ po temkowsku

3.

lata cate nie styszatam

ba! ja nawet nie wiedziatam
ze moj dziadek besiduje

po rusinsku dogaduje

ze Polakiem jest w potowie

bo nie wolno byto stowem
zdradzié ze sie jest Rusnakiem
w koncu Polska — dla Polakéw...

4.

bez korzeni zanikamy

bez korzeni nic nie mamy
bez przesztosci, co za nami
bez tych, co byli przed nami

ajajednak wciaz pamietam
ptynie we mnie krew wykleta
lecz nie boje sie powiedzieé¢
ze rusiniskie mam korzenie
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Irina Popg 33 lata
Antonia Czernicka 4 lata

1.

najbardziej lubie droge
co wiedzie mnie przez las
gdzie tatwo zgubic troski
a czasem nawet szlak

gdy ide catkiem sama
z myslami tocze spor
i tylko krotki oddech
przecina spokdj gor

ref.

z gtowa w gorach
tanczy Swiat

z gtowag w gorach
ide w dal

z gtowg w gorach
siegam gwiazd

z gtowg w gorach
przy mnie stan

2.

w Swietych bukéw szumie
w dolinach petnych snéw
tam stucham bicia serca

i wiem, ze wréce zndéw

by poczué smak wolnosci
zanurzy¢ w ciszy sie
poczué jak pulsuje
odwieczny ziemi dech

3.

rozumiem nagle wiecej
choé mysli ledwie drzg
krok za krokiem schodze
w serca mego gtab

odkrywam $wiat na nowo

i siebie razem z nim
przegladam sie jak w lustrze
w bieszczadzkiej tafli mgty

33
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1. gbéry spowita ztota poswiata 2.
kazde zdzbto trawy teskni do lataa chmury juz wisza na niebie nisko
mi do niego niespieszno wcale wole  modrzewie ptong w $wierkéw ognisku
chmur morze, mgliste pejzaze buki zgubity dawno okrycie
jesien sie wdarta w mysli poszycie

wiatr gra w dolinach, jakby Cie wotat tesknie za Tobg pod chmurnym
jeczy, zawodzi, w jodtach sie chowa  niebem za Twym zapachem, dotykiem
lecz kroki twoje deszcz dawno zatart  drzeniem i ta tesknota gna mnie wciaz

Monika Matgorzata Lis36 lat

w cichej dolinie, na koricu $wiata

ref. nasze drogi nasze
drogi sie krzyzuja tylko
czasem tylko czasem
tylko czasem sie zbiegaja
gdzie$ pod lasem gdzie$
pod lasem gdzies pod
lasem i pod szczytem
potem leca potem leca
potem leca w rézne strony
w $wiat szalony...

dalej choé sit brakuje na wedrowanie

ref.

kiedy wreszcie

kiedy wreszcie nasze drogi
sie skrzyzujg

sie skrzyzuja

sie skrzyzuja nasze losy
tutaj w goérach

tutaj w gorach

tutaj w gorach w tych Bieszczadach
nie pozwole

nie pozwole

nie pozwole zebys$ odszedt
w $wiat szalony...

35



Monika Mastowska-Kidacka4é lat

P

1.

rozpostarte skrzydta
wiatru gra

taniec piér nad ziemig
w dali las

wszystko takie mate
zdaje sie

tak potacie nikng
kruka cien
rozpostarte rece

wiatru gra
taniec w potoninach
za dalg dal

wszystko takie mate
zdaje sie

jak do domu wréci¢
nie wiem, nie...

ref.

bezkres nieba wota
kusi, ach

cien w btekicie tanczy
pedzi, gna

przysig$¢ cho¢ na chwile
wode pié¢

jak sokot z kamienia
wolnym byé

2.

naraz ptong lasy
dymi $wiat

leci coraz dalej
wolny ptak

lecz zrédto zatrute
nie ma juz

zadnego schronienia
posrdd burz

lasy naraz ptong
dymi $wiat

biegne coraz dalej

w nicos¢ gnam
gdzies$ na obcej ziemi
szukam snéw

o bieszczadzkich drogach

0$rod burz
ezkres nieba wota

kusi, ach...

NTax

1.

Po3nocTtepTbl Kpblna
Bitep rpat

TaHew, nep Haf, 3emMNbOM
Nicy rmna

thum.: Pawet Korobczak

BlbITKO Take mane

3paeca
JIyK NpOCTOpU HUKHYT
Kpykis Tbma

PosnoctepTsl pyKbl
Bitpy rpa

TaHeL, B NONOHMHaX
Janb i panb

BlbITKO Take mane

3paeca
fAK BepHYTM fomiB
He 3Ham A

Ped.

Be3mip Heba kanue
Ickywat

TiH B cMHABI rynat
THaT i rHaT

Cina-6bl Ha xBU/IO
Je Boga

AK COKin 3 KameHA
CsobigHa

2.

[HeT ropitoT nicbl
Kypar ca

JleTut WTo pas gane
BiNbHbIN NTax

[xepeno 3aTpyte
Hee tam

Huakoro ckpbITA
B 6ypi yac

[HeT ropitoT ropbl

Kypat ca
B NOPOXHUHY neuy
B Heba kpait

[ecy B uyxiit 3eman

CHiB ragam
O 6ewasCcKbIX NyTAX
B 6ypi yac

be3mip Heba Knauye
Ickywam... 37



Julian Kerr, 6 lat

Ksm@

1.

ostatni juz kubek
parzacej herbaty
ognisko dogasa
juz zarza sie drwa

ostatnie spojrzenie
na gory spowite
ciemnoscia i blaskiem
spadajacych gwiazd

ref. ach, $pij... niech
$ni Ci sie las niech
gory zamruczg niech
$piewa Ci wiatr

niech bieszczadzkie sny
otulg Cie znow
zapomnij sie w nich

i zasnij juz

2.

ognisko juz zgasto
dym leci do gwiazd
ostatnia piosenka
zasnates, a ja...

aja wezme plecak

i wyjde na szlak
gdzie nogi poniosa
gdzie jest moj $wiat

ref. ach, $pij... niech
$ni Ci sie las niech
gory zamrucza niech
$piewa Ci wiatr

niech bieszczadzkie sny
otula Cie znow
zapomnij mnie w nich

i zasnij juz

39



Alicja Jedras,30 lat



Ksigzka Czerwony Ksiezyc jest projektem Fundacji
TERRA MY.

A FUNDACJA
AAATERRA MY

Dziatamy w obszarze edukacji (w tym edukacji domowej), kultury oraz
pomocy psychospotecznej. Naszym celem jest wspieranie rozwoju
spotecznego, kulturalnego i edukacyjnego dzieci, mtodziezy oraz
dorostych, a takze inicjowanie dziatan sprzyjajacych integracji spotecznej i
poprawie dobrostanu psychicznego.

Prowadzimy mikroprzedszkole i mikroszkote Finnessori, gdzie edukacja
staje sie naturalnym procesem odkrywania $wiata, a nie jedynie
obowigzkiem szkolnym. kgczymy rézne modele edukaciji: z finskiej szkoty
czerpiemy spokoj, rownowage i zaufanie do dziecka; z Montessori —
samodzielnos$¢, wolnos¢ wyboru i szacunku dla indywidualnego tempa
rozwoju; z edukacji terenowej - blisko$¢ natury, praktyczne
doswiadczenie Swiata i budowanie odpornosci emocjonalnej. Wszystko to
sprawia, ze w Finnessori Swietnie odnajduja sie dzieci neuroatypowe.

Prezes Sylwia Wojciechowska-Sikora
https://www.fundacjaterramy.pl/

FUNDACJA Ww

Zajmujemy sie wsparciem i edukacjg dzieci, mtodziezy, dorostych,
zwtaszcza 0séb atypowych oraz w edukacji domowej. Nagrywamy
podcast Atypowa Mama. Edukujemy na temat spektrum autyzmu i ADHD.
Prowadzimy warsztaty w szkotach. Przy naszej Fundacji dziata zespot
muzyczny Lisia Banda. Wspotpracujemy z Fundacjg TERRA MY.

Monika Matgorzata Lis i Magdalena Kerr
https://www.fundacjaokamgnienie.pl



1. Nigdy Twoja
2. Koniec $wiata
3. Dwie drogi’

4. Nasza historia

5. Okamgnienie

6. Czerwony ksiezyc
7. Slady

8. Wspomnienie

9. Moje Bieszczady

10. Bez korzeni

11. Z gtowa w gorach

12. Nasze drogi

13. Ptak

14. Kotysanka

Do ksigzki dotgczona jest pyta CD z muzyka.
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